
“[...] não se surpreendam com o fogo que surge 

entre vocês para os provar, como se algo estranho 

lhes estivesse acontecendo. Mas alegrem-se à 

medida que participam dos sofrimentos de Cristo, 

para que também, quando a sua glória for revelada, 

vocês exultem com grande alegria” (1 Pedro 

4:12,13). 

Entretanto, para todos nós Ele passou os mesmos 

exercícios, como aqueles relacionados nos textos de 

referência que tomamos para a nossa reflexão de hoje. 

Apesar de não haver pausa para eles, pois a vida cristã 

não tira férias, estamos encerrando nossas atividades 

nesse período de recesso de fim de ano e retornamos 

em fevereiro com nossas atividades dos NFC. 

Enquanto isso, meus irmãos, “fortalecei-vos no Senhor 

e na força do seu poder” (Efésios 6:10). Que a 

“misericórdia, paz e amor (do Senhor) lhes sejam 

multiplicados” (Judas 1:2). 

Por Emerson Cardoso 

4. QUESTÕES PARA REFLEXÃO 

1. Enquanto isso, estamos matriculados na Escola 

da Fé. Como você aplica 2 Coríntios 3:18 em sua 

vida, quando diz que “estamos sendo 

transformados com glória cada vez maior, a qual 

vem do Senhor, que é o Espírito”? 

2. O Caminho da Vida é como uma grande 

maratona. Como você está “malhando os seus 

músculos espirituais” para continuar nela até 

terminar a carreira? 

3. Diante dos obstáculos e adversidades da vida, 

como você lida com suas fraquezas em relação a 

Isaías 41:10, quando declara “Por isso não tema, 

pois estou com você; não tenha medo, pois sou o 

seu Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei; Eu o 

segurarei com a minha mão direita vitoriosa”? 

4. Como você está sendo “treinado” pelo Senhor, 

atualmente? Você consegue perceber e 

entender o trabalho do Senhor em sua vida 

nesse trecho de sua vida? Você consegue 

identificar os resultados? Comente. 

5. MOMENTO DO PASTOREIO 

COMO PODEMOS ORAR POR VOCÊ? 
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NOSSA VISÃO 

Ser uma igreja relevante para a cidade e ao mesmo 

tempo presente na evangelização mundial, intensa na 

adoração, acolhedora, onde todos os membros estejam 

conectados uns aos outros, vivendo e reproduzindo o 

caráter de Cristo e que ganha e discípula pessoas 

através dos pequenos grupos. 

AGENDA 

Se liga em nossa agenda semanal: 
Terça-feira: culto de ensino, 20h. 
Quarta e quinta-feira: NFC 
Sexta-feira: MMA (culto de adolescentes), 20h 
Sábado: Culto Geração Vida, 20h 
Domingo: Escola Bíblica Discipuladora, 9h. 
Domingo: Culto de Celebração, 10h15min e 19h. 

Endereço: Área Especial 6, setor G Norte, Taguatinga/DF – 

www.adet.com.br/ 

Contato: (61)3354-4070 - contato@adet.com.br 

  

Conectando pessoas, 

transformando vidas 
 

SÉRIE O CAMINHO DA VIDA 

 
TEMA DESTA SEMANA 

ENQUANTO ISSO... 

 
Referência: Filipenses 1:27; 1 Timóteo 4:7,8,12; 

Tiago 1:22; 2 Timóteo 2:15; 1 Coríntios 15:58 

 

Aplicação: 11/12 a 12/12 

 



ENQUANTO ISSO... 

“[...] exerçam a sua cidadania de maneira digna do 
evangelho de Cristo” (Filipenses 1:27). 

“[...] exercite-se na piedade. O exercício físico é de 
pouco proveito; a piedade, porém, para tudo é 
proveitosa, porque tem promessa da vida presente e da 
futura. [...] seja um exemplo para os fiéis na palavra, no 
procedimento, no amor, na fé e na pureza” (1 Timóteo 
4:7,8,12) 

“Sejam praticantes da palavra, e não apenas 
ouvintes[...]” (Tiago 1:22). 

“Procure apresentar-se a Deus aprovado[...]” (2 
Timóteo 2:15). 

“[...] sejam firmes e constantes, sempre abundantes na 
obra do Senhor” (1 Coríntios 15:58). 

1. COMEÇO DE CONVERSA: 

O Caminho que Jesus Cristo preparou para seus 

seguidores é perfeito (2 Samuel 22:31; Salmos 18:30). 

Este é o Caminho que conduz à vida (Mateus 7:14). E 

todo aquele que decidiu caminhar por Ele não é 

confundido (Romanos 10:11). 

Esse Caminho tem um ponto de partida e um ponto de 

chegada. E como ansiamos chegar lá! Também temos 

muitas expectativas pelo que virá depois. 

Mas enquanto isso, o Senhor tem também tem muitas 

expectativas para aqueles que ainda estão no Caminho, 

em direção ao destino que Ele já preparou. 

Esse será o assunto de nossa conversa bíblica de hoje, 

mas antes, vamos cantar uma canção que nos inspira a 

viver dentro das expectativas do nosso Deus. 

2. LOUVOR (Enquanto Eu Viver – Diante do Trono) 

https://www.youtube.com/watch?v=iJjr_4YYGhU 

 

Cantarei Teus louvores pra Tua Glória 
Enquanto eu viver, enquanto eu viver 
Contarei Tua história pra Tua Glória 

Enquanto eu viver, enquanto eu viver sou Teu 
 
Oh, oh, sou Teu 
 
Cada instante pra Tua glória 
Todo o tempo eu louvarei 
Pela Tua graça eu viverei 
 
As batidas do meu peito 
Querem conhecer-te mais 
Meu salvador, eu vou mostrar 
Que és o Deus que satisfaz 
 
Vivo para Te louvar 
O Teu nome exaltar 
Quero o Teu amor irradiar 
 

TEXTO PARA REFLEXÃO  

A Bíblia revela os planos de Deus para nós (Jeremias 

29:11). E como são perfeitos! 

Todos nós estávamos perdidos em nossos próprios 

caminhos de pecado, mas o Senhor planejou um novo 

e vivo Caminho, por onde podemos encontra-Lo. Ele 

mesmo disse que se deixaria ser encontrado por nós, 

quando o buscarmos de todo o nosso coração (Jeremias 

29:12,13). E que encontro maravilho! 

Desde o dia em tivemos esse encontro a nossa vida 

nunca mais foi a mesma. O Senhor nos perdoo e nos 

limpou de nossos pecados, regenerou o nosso espírito 

e nos adotou na família de Deus, como filhos amados 

(João 1:12-13). Desde então, passamos a viver em 

“novidade de vida” (Romanos 6:4). Andando por um 

Caminho mais excelente que Ele mesmo preparou: 

“E ali haverá uma grande estrada, um caminho que 

será chamado Caminho de Santidade. Os impuros 

não passarão por ele; servirá apenas aos que são do 

Caminho; os insensatos não o tomarão” (Isaías 

35:8). 

Apesar da grande expectativa para o final dessa 

jornada, o Senhor nos preparou experiências incríveis 

no Caminho. Como em uma Escola da Fé, “estamos 

sendo transformados com glória cada vez maior, a qual 

vem do Senhor, que é o Espírito” (2 Coríntios 3:18). Pois, 

a vontade do Senhor é que cada um de nós cheguemos 

à maturidade de “homem perfeito, à medida da 

estatura completa de Cristo” (Efésios 4:13). 

Enquanto ainda não chegamos lá, ainda temos muito a 

caminhar. Se bem que menos para alguns e mais para 

outros. 

Assim como um atleta se prepara para uma grande 

maratona, o cristão precisa condicionar seus “músculos 

espirituais” para dar conta da jornada e completar a 

carreira. E isso se faz com muito esforço, apesar da 

Graça do Senhor. 

Ele disse que sempre estaria conosco (Mateus 28:20). E 

que sempre nos ajudaria: 

“Por isso não tema, pois estou com você; não tenha 

medo, pois sou o seu Deus. Eu o fortalecerei e o 

ajudarei; Eu o segurarei com a minha mão direita 

vitoriosa” (Isaías 41:10). 

Mas isso não diminui o esforço de nossa parte. 

O treinador sabe que o atleta precisa de muito trabalho 

e dedicação para vencer as provas. Por isso, o Senhor 

permite tantas adversidades contra nós. 

Você precisa entender que Ele está agindo em tudo 

para o seu bem (Romanos 8:28). Ele está te conduzindo 

para a vitória. Para o “prêmio da soberana vocação de 

Deus em Cristo Jesus” (Filipenses 3:14). Mas também, 

não esqueça que em todos os momentos que você 

pensar que não vai conseguir continuar, o Senhor está 

te dizendo “Eu te ajudo, Eu te sustento, Eu te 

fortaleço”. 

O Senhor tem múltiplas forma de “treinar” a cada um 

de nós (1 Pedro 4:10-13). 

https://www.youtube.com/watch?v=iJjr_4YYGhU

