
O Caminho é estreito 

O Caminho da Vida não é o caminho do hospital ou da 

padaria. 

"Pois os meus pensamentos não são os 

pensamentos de vocês, nem os seus caminhos são os 

meus caminhos", declara o Senhor” (Isaías 55:8). 

Apesar de estreito, ele comporta todos aqueles que 

decidirem entrar através de Jesus. 

“E ali haverá uma grande estrada, um caminho que 

será chamado Caminho de Santidade. Os impuros 

não passarão por ele; servirá apenas aos que são do 

Caminho; os insensatos não o tomarão” (Isaías 

35:8). 

O Caminho da vida já foi preparado antes da fundação 

do mundo (1 Pedro 1:19,20). 

Ele é estreito não porque Deus queira dificultar a sua 

caminhada. Não! 

O Caminho treina o viajante 

O Caminho é estreito para modelar o seu caráter ao de 

Deus. Para que você seja irrepreensível e preparado 

para toda a boa obra (2 Timóteo 3:17). Para que você 

experimente a cada passo qual seja a boa, perfeita e 

agradável vontade de Deus (Romanos 12:2). 

Mostra-me, Senhor, os teus caminhos, ensina-me as 

tuas veredas; guia-me com a tua verdade e ensina-

me, pois tu és Deus, meu Salvador, e a minha 

esperança está em ti o tempo todo” (Salmos 25:4,5). 

 “Rogo-vos, pois, eu, o prisioneiro no Senhor, que 

andeis como é digno da vocação com que fostes 

chamados” (Efésios 4:1). 

Você não está sozinho na caminhada 

“[..] E eu estarei com vocês todos os dias, até o fim 

dos tempos” (Mateus 28:20). 

Tem um prêmio para aqueles que chegam ao destino 

do Caminho 

“Prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana 

vocação de Deus em Cristo Jesus” (Filipenses 3:14). 

“Combati o bom combate, completei a corrida, 

perseverei na fé! Agora me está reservada a coroa 

da justiça, que o Senhor, justo Juiz, me concederá 

naquele Dia; e não somente a mim, mas certamente 

a todos os que amarem a sua vinda” (2 Timóteo 

4:7,8). 

Siga em frente! Olhe pela fé, curta a paisagem, mesmo 

que aos seus olhos não seja algo atraente. O Senhor 

tem experiências incríveis para nos dar. Não se detenha 

nas adversidades do caminho. Elas são necessárias para 

te preparar para a próxima etapa. Continuaremos na 

próxima semana. 

Que o Senhor te conceda graça para completar a 

jornada 

Por Emerson Cardoso 

4. QUESTÕES PARA REFLEXÃO 

1. Em que sentido a “porta” do caminho da vida é 

estreita? 

2. Em que sentido o caminho da vida é estreito? 

3. Em que sentido o “caminho” treina o viajante? 

4. Qual a sua motivação para permanecer no 

Caminho? Fale de suas experiências 

resumidamente. 
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O CAMINHO 

“Vejam que hoje ponho diante de vocês vida e 

prosperidade, ou morte e destruição. Pois hoje lhes 

ordeno que amem o Senhor, o seu Deus, andem nos seus 

caminhos e guardem os seus mandamentos, decretos e 

ordenanças; então vocês terão vida e aumentarão em 

número, e o Senhor, o seu Deus, os abençoará na terra 

em que vocês estão entrando para dela tomar posse” 

(Deuteronômio 30:15,16). 

“Entrem pela porta estreita, pois larga é a porta e amplo 

o caminho que leva à perdição, e são muitos os que 

entram por ela. Como é estreita a porta, e apertado o 

caminho que leva à vida! São poucos os que a 

encontram” (Mateus 7:13,14) 

1. COMEÇO DE CONVERSA: 

Um caminho conhecido é a melhor forma de chegar ao 

destino desejado. Porém, o êxito da viagem vai 

depender, além do conhecimento do caminho, da 

atenção ao percurso e do foco no destino. 

A Bíblia nos mostra O Caminho da Vida, tanto pela ótica 

do “Construtor”, como daqueles que já passaram por 

ele. Ela mostra a entrada pela “Porta”, que é o ponto de 

início (João 10:9), “o Caminho” (Isaías 35:8; João 14:6; 

Atos 24:14), e a chegada, que é “o alvo” (Filipenses 

3:14). 

Esse será o tema dessa nova série de conversas bíblicas. 

Fique conosco nos próximos encontros. 

2. DINÂMICA: 

Identifique no desenho a seguir qual o caminho que 

conduz as pessoas a Deus, sem obstáculos. Em seguida, 

coloque a ponta do lápis na entrada do caminho no 

desenho da esquerda. Agora, feche os olhos e tente 

percorrer o caminho com o lápis. Por fim, coloque a 

ponta do lápis na entrada do caminho no desenho da 

direita e tente percorrer o caminho usando o lápis com 

os olhos abertos. Comente o resultado. 

  

 

2. LOUVOR (Quebrantado - Vineyard Music Brasil) 

https://www.youtube.com/watch?v=mfkdxvTVjIM 

 

Eu olho para cruz 
E para cruz eu vou 
Do seu sofrer participar 
Da sua obra vou cantar 
 
Meu salvador 
Na cruz mostrou 
O amor do pai 
O justo Deus 
 
Pela cruz, me chamou 
Gentilmente me atraiu e eu 
Sem palavras me aproximo 
Quebrantado por seu amor 
 
Imerecida vida 
De graça recebi 
Por sua cruz 
Da morte me livrou 
 
Trouxe-me a vida 
Eu estava condenado 
Mas agora pela cruz 
Eu fui reconciliado 
 
Impressionante é o seu amor 
Me redimiu e me mostrou 
O quanto é fiel 
 

3. TEXTO PARA REFLEXÃO  

Há um ditado popular que diz que para quem não sabe 

para onde vai, qualquer caminho serve. Porém, quando 

se fala em eternidade, a maioria quer o “Céu”. 

Também há outro ditado popular que diz que todos os 

caminhos levam a Deus. E ele está certo. Porém, ele não 

fala sobre as condições desse encontro. Alguns vão se 

encontrar com Deus como juiz, outros, como pai. Mas 

todos vão se encontrar com Deus! 

A Bíblia diz que há um só caminho que levar o homem 

ao “PAI”, o “Caminho que conduz a Vida”: 

“Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade e a 

vida; ninguém vem ao Pai, senão por mim” (João 

14:6) 

Em outro texto, a Bíblia registra que “há um só Deus, e 

um só Mediador entre Deus e os homens, Jesus Cristo 

homem” (1 Timóteo 2:5). 

Dos dois textos que tomamos por referência da nossa 

conversa bíblica de hoje, no primeiro, o Senhor nos 

apresenta dois caminhos, e mostra qual é o que conduz 

à vida. No segundo, Jesus também apresenta dois 

caminhos, do mesmo modo. Porém, Ele diz que são 

poucos os que encontram o Caminho da Vida. 

Para não ficar “perdido”, você precisa saber que: 

O Caminho tem uma “Porta” exclusiva: 

“Então Jesus afirmou de novo: Digo-lhes a verdade: 

Eu sou a porta das ovelhas” (João 10:7). 

Não é qualquer caminho que conduz à salvação. Cada 

caminho tem a sua entrada, a sua “porta”. E a porta do 

caminho da vida é Jesus. O pecado não entra, pois ela é 

estreita. Ao passar por “ela”, o pecador tem os seus 

pecados removidos pelo sangue de Jesus (Mateus 

26:28; João, 1:29; Efésios 1:7). Só entra no Caminho da 

Vida quem tiver uma experiência pessoal com Jesus, a 

“porta” do Caminho. E a boa notícia é que ela ainda está 

aberta! 
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