Abra seu coragdo e deixe Jesus falar com vocé:

“Eu lhes disse essas coisas para que em mim
vocés tenham paz. Neste mundo vocés terdo
aflicées; contudo, tenham dnimo! Eu venci o
mundo” (Jodo 16:33)
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4. QUESTOES PARA REFLEXAO

1. Quando crianga, vocé tinha medo das
tempestades? Como vocé lidava com elas?

2. 0Oque Jesus estava ensinando quando dormia no
barco durante a tempestade? E, depois, quando
arepreende.

3. Como uma pessoa pode ter paz em meio a uma
“tempestade” da vida?

4. De acordo com o texto de Jodo 14:27, essa paz
qgue excede o entendimento foi dada por Jesus.
O que vocé precisa fazer para recebe-la?

5. MOMENTO DO PASTOREIO

Se vocé ainda ndo consegue lidar com a ansiedade
como Paulo ou Horatio, experimente “[...] pela oragdo
e suplicas, e agcdo de gracas, apresentar seus pedidos a
Deus” (Filipenses 4:6).

Senhor, vocé falou com as tempestades, eu sei
que vocé pode falar com as minhas.

O Senhor acalmou o corag¢do dos discipulos,
acalma o meu também.

O Senhor falou para eles nGo terem medo. Diga
isso aos meus ouvidos, também.

Estou cansado de tantas preocupag¢bes nesta
vida. O Senhor é o Principe da Paz. Reina em meu
coragdo.
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A PAZ QUE EXCEDE ATODO
ENTENDIMENTO

“E a paz de Deus, que excede todo o entendimento,
guardard os seus coragbes e as suas mentes em Cristo
Jesus” (Filipenses 4:7).

“Deixo-lhes a paz;, a minha paz lhes dou. Ndo a dou
como o mundo a dd. Ndo se perturbem os seus
coragbes, nem tenham medo” (Jodo 14:27).

1. COMECO DE CONVERSA:

Em uma certa ocasido, uma fortissima tempestade se
levantou contra o barco dos discipulos, mas Jesus
dormia tranquilamente na proa.

Como Ele conseguia dormir nessa situagdo? A Biblia nos
da a resposta.

Pessoas que creem em Jesus também podem passar
por “tempestades” e, ainda assim, ter paz em seu
coragao.

Mesmo diante da morte de um cOnjuge ou da doenga
de uma filha, ou da perda do emprego, o cristdo pode
ter uma paz que ndo entende.

Hoje, vamos pensar sobre essa Paz que excede a todo
entendimento, e que nos ajuda a lidar com a ansiedade
em ocasides adversas.

2. LOUVOR (Paz - Voz da Verdade)
https://www.youtube.com/watch?v=1EQBuUN5RzeM

Paz que alimenta, paz que sustenta

Paz que valoriza a vida humana

Paz que ndo tem culpa, paz que ndo é surda
Aos lamentos da minha alma

Paz que corre forte e muda a minha sorte
Paz que valoriza o meu ser

Paz que satisfaz, coisa que ninguém faz
Estou falando da paz de Jesus

Ndo importa o lugar, ndo importam coisas
O jeito é confiar naquele que falou

A minha paz vos deixo, a minha paz vos dou
Paz que alimenta o amor

Paz que faz sentido e traz a seguranga

Paz que pde de pé a esperanca

3. TEXTO PARA REFLEXAO

Tempestade é uma boa ilustragdo para as situagdes
adversas da vida. Situagdes que nos deixam inseguros e
com medo. Mas quando elas combinam diversos
fatores em um mesmo lugar, como chuva volumosa,
granizo, rajadas de ventos fortes e relampagos,
anunciam catastrofes certas.

O Apodstolo Paulo ja havia experimentado essa
combinagdo quando viajava em um navio de Cesareia
para Roma, no Mar Mediterraneo (Atos 27:1-44). Ele ja
havia sofrido naufragios antes (2 Corintios 11:25), mas
desta vez estavam 14 dias em uma tempestade a deriva
no mar. No entanto, mesmo assim, ele manteve a calma
e encorajou a tripulagdo e demais prisioneiros a
confiarem em Deus.

Como Paulo conseguiu lidar com todo aquele estresse
e instabilidade da tempestade? Ele tinha algo acessivel
a todo cristdo: A Paz de Deus.

Tempos depois ele escreveu a sua Carta aos Filipenses,
dizendo: “Ndo andem ansiosos por coisa alguma [pois]
a paz de Deus, que excede todo o entendimento,
guardard os seus coragdes e as suas mentes em Cristo
Jesus” (Filipenses 4:6,7).

Paulo estd falando de uma paz que estd além do
conceito humano. Ndo é possivel explica-la.

O conceito humano de paz descreve-a como um estado
de tranquilidade condicionado a auséncia de guerras e
conflitos. Mas a Paz de Deus é aquela que acalma o
coracdo mesmo em situacGes de tragédias.

Essa paz vem da confiancga na Palavra de Deus, que diz:
“[...] Ndo tema, pois eu o resgatei; eu o chamei pelo
nome; vocé é meu. Quando vocé atravessar as dguas,
eu estarei com vocé; e, quando vocé atravessar os rios,
eles néo o encobrirGo. Quando vocé andar através do
fogo, vocé ndo se queimard; as chamas néo o deixardo
em brasas” (Isaias 43:1,2).

Parece que Horatio Spafford tinha essa Palavra em
mente, quando compds a cangdo “Aflicao e Paz” ou “Vai
tudo bem com minha alma”. Ele estava em um navio,
passando pelo mesmo lugar onde havia perdido as suas
quatro filhas em um naufragio, ha pouco tempo, em
1873.

A primeira estrofe dizia:

Se paz a mais doce me deres gozar
Se dor a mais forte sofrer;

Oh! Seja o que for tu me fazes saber
Que feliz com Jesus sempre sou!

Os discipulos estavam apavorados naquele barco,
tomados pelos medo e ansiedade. Mas, aproximando-
se do final do ministério terreno de Jesus, ele diz:
“Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Ndo a dou
como o mundo a dd. Ndo se perturbem os seus
coragbes, nem tenham medo” (Jodo 14:27).

Tanto Paulo como Horatio, podiam entrar em
desespero diante das “tempestades” que ja
enfrentaram. Mas a Paz de Deus estava guardando os
seus coragdes e as suas mentes.

A palavra grega phroured, traduzida como “guardara”,
segundo a Concordancia Exaustiva de Strong, exprime a
ideia de proteger por uma guarda militar. Isso é o que a
Paz de Deus faz em seu coragdo. Ela protege vocé da
ansiedade como um pelotdo de fuzileiros bem armados.
Esses homens testemunharam do poder que a Paz de
Deus exerceu em suas vidas. Vocé também podera viver
essa realidade, principalmente em meio a tempestades
que vierem sobre vocé.


https://www.youtube.com/watch?v=1EQBuN5RzeM

