Pedro ndo conseguir ver o rosto de Jesus, ele creu em
Sua Palavra e foi ao Seu encontro. Enquanto Pedro
estava “Focado” na Palavra de Jesus ele caminhou
sobre o mar. Mas o texto narra que em um momento
Pedro olhou para o vento, ficou com medo e afundou.

A Biblia nos ensina com essa experiéncia de Pedro que
ter os olhos fitos em Jesus nao significa ver a Jesus
literalmente com os seus olhos. Podemos olhar para
Jesus focando em Sua Palavra. Se permanecermos com
esse FOCO, certamente encontraremos com Ele. E
nessa experiéncia pessoal, a sua fé ndo sera a mesma.
Entdo, vocé tera todas as condi¢Ges de enfrentar e
dominar toda a ansiedade que vir sobre vocé, inclusive
aquelas em tempos de novos comegos.

Que a Paz do Senhor guarde o seu coragdo e a sua
mente em Cristo Jesus. Deus te abencoe!

por Emerson Cardoso

4. QUESTOES PARA REFLEXAO

1. Se vocé ndo pode ver a Jesus com os seus
olhos, entdo, como vocé pode “olhar para
Ele”?

2. Em que sentido vocé entende que Jesus é o
Autor e o Consumador da sua fé?

3. 0 que significa ter os olhos fitos em Jesus?

4. Em que sentido “olhar para Jesus” te ajuda a
dominar a sua ansiedade?

5. MOMENTO DO PASTOREIO

Como Pedro, vocé também pode caminhar sobre o mar
agitado da vida que tem te deixado tdo ansioso. Basta
vocé crer na Palavra de Jesus e, pela fé, olhar para Ele.

COMO PODEMOS ORAR POR VOCE?

NOSSA VISAO

Ser uma igreja relevante para a cidade e ao mesmo
tempo presente na evangelizagdo mundial, intensa na
adoracgao, acolhedora, onde todos os membros estejam
conectados uns aos outros, vivendo e reproduzindo o
carater de Cristo e que ganha e discipula pessoas
através dos pequenos grupos.
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Olhe para Jesus
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Olhe para Jesus

“[...] livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do
pecado que nos envolve, e corramos com perseveranga
a corrida que nos é proposta, tendo os olhos fitos em
Jesus, autor e consumador da nossa fé” (Hebreus
12:1,2).

“Olhai para mim, e sereis salvos, vds, todos os confins
da terra; porque eu sou Deus, e nGo hd outro” (Isaias
45:22).

“Assim como Moisés levantou a serpente no deserto,
desse mesmo modo é necessdrio que o Filho do homem
seja levantado, para que todo o que nele cré néo perecga,
mas tenha a vida eterna” (Jodo 3:14,15).

1. COMECO DE CONVERSA:

Eu ja tive a oportunidade de atravessar um rio em uma
balsa, algumas vezes. E comum ver pessoas nauseadas
durante a travessia. Mas eu aprendi que para nao
enjoar, basta fixar o olhar em um ponto referencial, no
horizonte, de preferéncia na margem do outro lado.
Interessante observar que a ndusea provoca ansia de
vomito. Mas fixar o olhar em uma referéncia evita a
“ansiedade”.

O ponto de referéncia é fundamental para quem esta a
procura de um enderego. Quem tem um ponto de
referéncia sabe para onde estd indo. Mas quem esta
perdido fica ansioso para encontrar o caminho certo.

2. LOUVOR (Olhai para o Cordeiro de Deus - Harpa
Crista N2 20)
https://www.youtube.com/watch?v=0UpDaAHOpeQ

Livres de pecado vés quereis ficar?
Olhai p'ra o Cordeiro de Deus!

Ele morto foi na cruz, p'ra vos salvar
Olhai p'ra o Cordeiro de Deus!

Olhai p'ra o Cordeiro de Deus

Olhai p'ra o cordeiro de Deus
Porque so Ele vos pode salvar
Olhal p'ra o Cordeiro de Deus!

Se estais tentados, em hesitagGo
Olhai p'ra o Cordeiro de Deus!
Ele encherd o vosso coragdo
Olhai p'ra o Cordeiro de Deus!

Se estais cansados e sem mais vigor
Olhai pra o Cordeiro de Deus!

Ele vos quer dar Seu divinal amor
Olhai p'ra o Cordeiro de Deus!

Se na vossa senda sombras vém cair
Olhai pra o Cordeiro de Deus!
Ele, com Sua graga, tudo quer suprir
Olhai p'ra o Cordeiro de Deus!

3. TEXTO PARA REFLEXAO

A ansiedade é um tema complexo até para os
especialistas, sobretudo aquela de niveis patoldgicos.
No entanto, queremos delimitar a nossa conversa sobre
a ansiedade comum, aquela relacionada as
preocupagbes com o futuro. Geralmente associadas a
pergunta “E se...?”.

Jesus associou esse tipo de ansiedade a falta de fé e de
confianga no cuidado e provisdo do Senhor (Mateus
6:25-34). Aquele que fica ansioso ou preocupado com o
amanha3, estd dizendo para Deus “eu acho que o Senhor
deve estar muito ocupado ou se esqueceu de mim”, ou
ainda, “o Senhor ndo deve ser capaz de cuidar de mim e
de minha familia com tanta gente dependendo de Deus
ao mesmo tempo”, ou, alguma coisa desse tipo.

Pessoas ansiosas sao muito boas em “FOCO”. Elas ndo
perdem os seus “possiveis problemas” de vista. Estdo a
todo tempo imaginando sobre como serd a vida delas
“SE...".

Observamos na semana passada algumas orientagGes
biblicas sobre como lidar com esse tipo de ansiedade:
Sossegar, Entregar, Esperar e Confiar. Porém, sdo
exercicios que demandam altos niveis de fé.

A Biblia descreve um conceito de fé na Carta aos
Hebreus, capitulo 11, dificil de entender. Pois, essa
certeza e convicgdo daquilo que é esperado ndo poderia
vir de néds mesmos. O Apdstolo Paulo escreveu aos
Efésios, dizendo que a fé é um dom de Deus e, portanto,
ndo vem de noés (Efésios 2:8). O escritor aos Hebreus
afirmou que Jesus é o Autor e o Consumador da nossa
fé (Hebreus 12:2). E ele disse o que devemos fazer:
olhar para Jesus. O evangelista Jodo ja tinha
demonstrado a necessidade de olhar para Jesus (Jodo
3:14,15). Ele comparou essa atitude aos israelitas que
olhavam para a serpente de bronze que Moisés
levantou no deserto (NUmeros 21:8,9). O profeta Isaias
proferiu as palavras de Deus ao chamar a ateng¢do do
povo para olhar para Ele, a fim de serem salvos (Isafas
45:22).

Assim, a Biblia vai demonstrado que a fé vem pelo
exercicio de olhar para Jesus. Porém, se ndo
conseguimos ver a Jesus e olhar para a Sua face com os
nossos olhos naturais, entdo, como poderemos fazer
isso?

Vamos tomar uma experiéncia do Apdstolo Pedro como
exemplo, descrita em Mateus 14:25-31.

Pedro ja tinha olhado para Jesus diversas vezes. Ele
conhecia o Senhor de olhar face a face. Mas de noite,
no escuro, e no meio de uma tempestade em alto mar,
ninguém poderia reconheceu Jesus. O texto narra a
descricdo daqueles homens como se estivem vendo um
fantasma. Até que Jesus se revela a eles. Como ndo
podiam ver o rosto de Jesus, Pedro pede para ir ao Seu
encontro.

Um certo pregador disse que Pedro ndao andou sobre as
aguas, mas sim sobre as palavras de Jesus. Apesar de


https://www.youtube.com/watch?v=OUpDaAH0peQ

