do Senhor. Veja como Paulo enxergava a condi¢do em
que vivia naquela prisdo: “Quero que saibam, irmdos,
que aquilo que me aconteceu tem antes servido para o
progresso do evangelho” (Filipenses 1:12).

Talvez vocé esteja olhando para a sua vida como um
emaranhado de linhas soltas. Talvez vocé até questione
o objetivo de cada fio. Calma, o Senhor ndo terminou a
Sua obra. Ele tem um plano para cada fio solto. Quando
acabar serd um tecido lindo!

Quando a aflicdo chegar, ndo se perca na circunstancia.
Olhe paraJesus! Ele “age em todas as coisas para o bem
daqueles que o amam” (Romanos 8:28). Sua mente nio
pode estar cheia de Deus e de medo ao mesmo tempo.
Tente expor suas preocupagdes em uma hora de
adoragdo ao Senhor, de louvou a Sua soberania. Suas
preocupacées desmanchardo como gelo na calgada em
um dia ensolarado.

Portanto, alegre-se sempre no Senhor. Mesmo na
aflicdo, vocé pode escolher rende-se ao caos da vida ou
se alegrar com o plano perfeito de Deus a seu respeito.

Voltando a histdria no inicio do texto. Depois de alguns
instantes recebendo massagem cardiaca com a ponta
dos meus dedos, Pedro voltou a respirar. Levado ao
hospital para exames, foi descoberto que ele estava
com ictericia em grau 3. Penultimo nivel da doenga que
causaria lesdo cerebral. A partir daquela situagdo de
aparente falta de controle, Deus estava providenciando
um meio para evitar um mal pior. Ele sempre esta no
controle. Isso é o motivo para nos alegrar nEle, sempre.

LUCADO, Max. Grande Gratiddo. In: LUCADO, Max. O fim da
ansiedade: o segredo para livrar-se das preocupagoes.
Tradugdo: Valéria Lamim Delgado Fernandes. 12 ed. Rio de
Janeiro: Thomas Nelson, 2017. Capitulo 7, pag. 77-82.

Adaptado por Emerson Cardoso

4. QUESTOES PARA REFLEXAO

1. Como vocé reconhece a soberania de Deus em
sua vida? Em que sentido ela te ajuda a lidar
com a ansiedade?

2. Que dificuldade vocé tem para confiar na
soberania de Deus?

3. Se Deus estd no controle do mundo, entdo, por
que Ele permite que pessoas boas sofram e
pessoas mas prosperem?

4. O que significa alegrar-se sempre no Senhor
(Filipenses 4:4)?

5. Paulo ndo estava rindo naquela prisdao em
Roma. Como vocé entende a expressao de
alegria dele?

5. MOMENTO DO PASTOREIO
NOSSA VISAO

Ser uma igreja relevante para a cidade e ao mesmo
tempo presente na evangelizagdo mundial, intensa na
adoracdo, acolhedora, onde todos os membros estejam
conectados uns aos outros, vivendo e reproduzindo o
carater de Cristo e que ganha e discipula pessoas
através dos pequenos grupos.

AGENDA

Se liga em nossa agenda semanal:
Terca-feira: culto de ensino, 20h.

Quarta e quinta-feira: NFC

Sexta-feira: MMA (culto de adolescentes), 20h
Sabado: Culto Geragdo Vida, 20h

Domingo: Escola Biblica Discipuladora, 9h.
Domingo: Culto de Celebragdao, 10h15min e 19h.

Endereco: Area Especial 6, setor G Norte,
Taguatinga/DF — www.adet.com.br/
Contato: (61)3354-4070
E-mail: contato@adet.com.br
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Conectando pessoas,
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SERIE LIDANDO COM A ANSIEDADE EM
TEMPOS DE NOVOS COMECOS

TEMA DESTA SEMANA

Alegre-se sempre no Senhor

Referéncia: Filipenses 4:4

Aplicacdo: 15a17/05




ALEGRE-SE SEMPRE NO SENHOR

“Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi:
alegrem-se!” (Filipenses 4:4).

1. COMECO DE CONVERSA:

Pedro tinha 9 dias de vida quando mamava na made,
meio sonolento. Estdvamos muito felizes, pois Deus
havia aprovado os nossos planos em ter o nosso
segundo filho. Ele nasceu saudavel, e conseguimos
terminar a reconstrugdo de nossa casa dias antes deles
chegar. Era uma manha ensolarada e tudo ia bem, até
que a Tatiana percebeu que ele parou de respirar.
Aquele ambiente de paz e alegria, por um momento, se
transformou em agonia e aflicdo. Pedro havia
engasgado com o leite e estava roxinho, sem respirar,
todo molinho...

SituagGes como essa acontecem com frequéncia. Um
grande numero de pessoas em situagdes de calmaria
experimenta, de forma repentina, “tempestades” e até
tragédias todos os dias. Sdo novos comegos com
altissima dose de ansiedade.

A Biblia apresenta uma boa proposta para ajudar essas
pessoas a lidarem com tais situagdes da vida. Vamos
pensar sobre isso hoje.

2. LOUVOR (Sou Feliz — Fernandinho)
https://www.youtube.com/watch?v=41wNo4Z -ij4

Se paz a mais doce me deres gozar

Se dor a mais forte sofrer

Oh! Seja o que for

Tu me fazes saber que feliz com Jesus sempre sou!

Sou feliz, Com Jesus
Sou feliz com Jesus, meu Senhor!
Sou feliz, Com Jesus
Sou feliz com Jesus, meu Senhor!

Embora me assalte o cruel Satands

E ataque com vis tentagdes
Oh! certo eu estou, apesar de aflicées
Que feliz eu serei com Jesus!

Ao céu onde vou para sempre morar
Com remidos na luz do Senhor

3. TEXTO PARA REFLEXAO

Pessoas fazem planos, e assim que comegam a coloca-
los em pratica, naturalmente o coragdo se enche de
ansiedade com aquilo que vira em seguida. Tudo que
elas gostariam é poder controlar as “varidveis” para
tudo acontecer como planejado. No entanto, para
controlar as “varidveis”, precisariam de poder para
controlar o mundo. Como ndao podem fazer isso, e
quanto mais diminui a sua capacidade de controle, mais
ansiosas elas ficam.

O sentimento de controle gera calma. E quando tudo
vai bem! Mas quando o inesperado acontece e
perdemos o controle da situagdo, por um momento o
medo e a ansiedade toma conta. Diante disso, o que
fazer?

O Apdstolo Paulo ja tinha experimentado isso algumas
vezes. Ele havia percorrido quase todo o mundo
conhecido naquela época, anunciando a Boa Noticia de
Jesus, curando enfermos, edificando e consolidando
igrejas. Em meio a situagGes favoraveis ao seu trabalho,
levou 39 chibatadas em cinco ocasides diferentes. Foi
espancado. Tinha cicatrizes por todo o corpo. Foi preso,
abandonado por amigos e traido por colegas. Enfrentou
naufragios, tempestades, frio e fome.

Estando preso Roma, Paulo escreve a sua carta aos
Filipenses. Nela vocé ndo vai encontrar palavras de
medo ou reclamagdo. Mas uma receita simples para
combater a ansiedade em situagdes onde vocé ndo tem
controle.

“Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi:
alegrem-se!” (Filipenses 4:4).

Os cristdos filipenses estavam tristes com a noticia do
estado de Paulo naquela prisdo. Como poderiam se
alegrar? E possivel manter um espirito de constante
alegria? Claro que nao!

Mas essa nado era a recomendacdo de Paulo. Ele esta
orientando para alegrarmos “no Senhor”. Ndo em uma
alegria circunstancial, e nem em um sentimento. Paulo
estava chamando os cristdos a uma decisdo de
confianga em Deus, naquele que tem o controle de
qualquer situagdo. Vocé ndo pode dirigir o mundo, mas
pode confiar que Deus fara isso.

A Biblia chama de Soberania o poder de Deus para
controlar o mundo. Ele é conhecido com o Senhor
Soberano (Deuterondmio 10:17; Jeremias 32:17; 1
Timoéteo 6:15). Ele governa o Universo com poder e
majestade. Ele sustenta e controla todas as coisas por
meio de Sua Palavra (Hebreus 1:3). Ele d4 nome as
estrelas e conhece todas as formigas da terra, quanto
mais a cada um de nds. Seu reino nunca tera fim (Daniel
7:14; Salmos 145:13; Lucas 1:33). Mesmo durante as
calamidades na Terra, o Céu sempre teve um trono
ocupado (Salmos 103:19).

Nos tempos do reinado de Uzias em Judad, a nagao viveu
em paz por 52 anos. Seus inimigos ndo ousavam atacar,
pois sabiam que o trono de Juda era ocupado por um
rei forte. Mas um dia Uzias morreu. Entdo, o Soberano
Senhor, o Rei dos reis, se revela ao profeta lsaias, e
mostra que o trono do Céu continua ocupado por um
Rei forte e poderoso, cuja gldria os seus olhos ndo
podiam suportar (Isaias 6:1-7). Deus acalmou os medos
de Isaias, revelando a Sua presenca e o Seu poder. A
medida que Isaias foi conhecendo a Deus o seu medo
do futuro foi diminuindo, e a sua ansiedade também.

“Tu, Senhor, guardards em perfeita paz aquele cujo
propdsito estd firme, porque em ti confia” (Isaias 26:3).

Paulo estava preso, mas a sua alegria estava no Senhor.
Ele ndo tinha medo do futuro, pois conhecia a soberania


https://www.youtube.com/watch?v=41wNo4Z_-j4

