
amarmos o próximo estamos amando a Deus. Jesus 

demonstra esse princípio em Mateus 25:31-40. Mas se 

você tem dificuldade em amar algumas pessoas, basta 

você considerar que está amando ao Senhor, acima de 

tudo! Se você não consegue amar essas pessoas como 

deveria, então é porque você não está amando a Deus 

como deveria! Ou seja, a sua medida de amor pelo 

Senhor ainda não transbordou. Por isso, precisa receber 

mais do amor dEle em sua vida. 

Que o Senhor te ajude a crescer em amor a Ele e ao 

próximo. Deus te abençoe. 

Por Emerson Cardoso 

Inspirado em “De todo coração: vivendo a plenitude do 

amor ao Senhor” (Luciano Subirá). 

4. QUESTÕES PARA REFLEXÃO 

1. O que significa transbordar de amor pelo 

Senhor? 

2. Como devemos revelar Deus a pessoas em 

nossa volta? Como você faz isso diariamente? 

3. Como você entende o padrão de amor que 

Jesus estabeleceu em Marcos 12:31? 

4. O que fazer para aprender a amar as pessoas 

como Jesus espera? 

 

5. MOMENTO DO PASTOREIO 

O amor é um exercício diário. Se você tem dificuldades 

em amar algumas pessoas próximas a você é porque 

você ainda não ama a Deus suficientemente. Abra seu 

coração para receber mais do amor Deus, conhecendo-

O como Ele é e como ele nos ama. Isso começa com um 

passo de fé, reconhecendo a grande “dívida de 

gratidão” que temos com Ele, experimentando do Seu 

amor incorruptível e que excede todo o entendimento. 

Exercite essa caminhada todos os dias! Então, seu amor 

por Deus vai crescer naturalmente, até transbordar na 

vida de outras pessoas. 

COMO PODEMOS ORAR POR VOCÊ? 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

AGENDA 

Oremos a favor da nossa obra missionária nos Estados 
Unidos. 

Celebração da Ceia do Senhor nesse próximo domingo, 
às 10h. Não haverá aula da EBD. 
 

NOSSA VISÃO 

Ser uma igreja relevante para a cidade e ao mesmo 

tempo presente na evangelização mundial, intensa na 

adoração, acolhedora, onde todos os membros estejam 

conectados uns aos outros, vivendo e reproduzindo o 

caráter de Cristo e que ganha e discípula pessoas 

através dos pequenos grupos. 

 

Endereço: Área Especial 6, setor G Norte, 

Taguatinga/DF – www.adet.com.br/ 

Contato: (61)3354-4070 

E-mail: contato@adet.com.br 

 

 

AMAR, CUIDAR E SERVIR 

 

Conectando pessoas, 

transformando vidas 

 

 

SÉRIE: 

O SEGUNDO MANDAMENTO 

 

TEMA DESTA SEMANA 

Transbordando de Amor 

 

João 13:34,35 

Aplicação: 03/10 a 05/10 

 



TRANSBORDANDO DE AMOR 

“Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos 

outros. Como eu os amei, vocês devem amar-se uns aos 

outros. Com isso todos saberão que vocês são meus 

discípulos, se vocês se amarem uns aos outros” (João 

13:34,35). 

1. QUEBRA-GELO: 
https://www.youtube.com/watch?v=svUttmGWfpk 

2. LOUVOR (Aliança – Asaph Borba) 
https://www.youtube.com/watch?v=tiL_lt8Nfyw 

 
Como é precioso, irmão 
Estar bem junto a ti 
E juntos lado a lado 
Andarmos como irmãos 
E expressar todo amor 
Que um dia ele nos deu 
Pelo sangue do calvário 
Sua vida trouxe a nós 
 
A aliança do senhor 
Eu tenho com você 
Não existem mais barreiras em meu ser 
 
Eu sou livre pra te amar 
Pra te aceitar, e para te pedir 
Perdoa-me, irmão 
Eu sou um com você 
No amor de nosso pai 
Somos um no amor de Jesus 

 
3. TEXTO PARA REFLEXÃO  

Dedicamos os dois últimos meses a meditar sobre o 

Primeiro Mandamento. Discutimos vários princípios 

fundamentais para aqueles que desejam amar a Deus 

com todo o coração, de toda a alma, de todo o 

entendimento e com toda a força. 

Apesar de ser uma ordenança, entendemos que Deus 

espera uma resposta espontânea e voluntária do amor 

que Ele dedicou a nós. Ademais, só podemos amá-Lo 

porque Ele nos amou primeiro (1 João 4:19). 

Considerando que só podemos dar o que temos, 

amamos a Deus à medida que recebemos do amor dEle. 

E Deus nos amou tanto que nos deu o que Lhe era mais 

precioso (João 3:16). Seu amor por nós é sem medida. 

Nada que fizermos ou deixarmos de fazer poderá 

aumentar ou diminuir o amor dEle por nós. Não temos 

por onde merecer esse amor! 

O nosso principal problema, então, está no ato de 

receber, para então dar. No entanto, existe outro 

problema: Como amar alguém que não se pode ver? 

Para tanto, o Senhor nos deu um Segundo 

Mandamento. E é sobre ele que dedicaremos a nossa 

reflexão de hoje. 

O Segundo Mandamento 

Jesus estabeleceu um segundo mandamento, 

semelhante ao primeiro: “Ame o seu próximo como a si 

mesmo. Não existe mandamento maior do que estes” 

(Marcos 12:31). Ele chegou a chama-lo de “Novo 

Mandamento” (João 13:34). Porém, como 

cumprimento de todos os demais (Romanos 13:10). 

Segundo a Bíblia, não podemos amar a Deus, sem amar 

o que Ele ama, isto é, ao próximo, ao nosso irmão (1 

João 4:7, 8, 20, 21). 

Revelando a Deus 

Deus não só ama, Ele é o próprio amor (1 João 4:8, 16). 

Porém, ninguém jamais viu a Deus (Êxodo 33:20). Deus 

é espírito (João 4:24). No entanto, Deus se revela de 

outra maneira: quando amamos uns aos outros (João 

17:20-23; 1 João 4:10-12). Assim, quando amamos o 

nosso irmão, estamos revelando Deus ao mundo. Por 

isso, cuidemos para que as pessoas à nossa volta veem 

um Deus de amor em nós. 

O padrão de amor 

Jesus estabelece um padrão de amor ao anunciar o 

segundo mandamento mais importante: “como a ti 

mesmo” (Marcos 12:31). Um padrão excelente, pois, 

devemos oferecer exatamente o mesmo amor que 

gostaríamos de receber dos outros. Esta é a Regra de 

Ouro da Bíblia. Jesus não esperava apenas declarações, 

mas sim uma “expressão” de amor ao próximo. Ele 

ensinou esse princípio quando disse: “Assim, em tudo, 

façam aos outros o que vocês querem que eles lhes 

façam; pois esta é a Lei e os Profetas” (Mateus 7:12). E 

ainda enfatizou a regra quando diz: “Não julguem, para 

que vocês não sejam julgados. Pois da mesma forma 

que julgarem, vocês serão julgados; e a medida que 

usarem, também será usada para medir vocês” (Mateus 

7:1,2). Isso tem a ver com a Lei de Dar e Receber. Quem 

perdoa, recebe perdão. Quem exerce misericórdia, 

recebe misericórdia, e assim por diante, e na mesma 

proporção. 

Mas de onde vem essa disposição para amar o 

próximo? A Bíblia nos ensina que o amor procede de 

Deus (1 João 4:7,8) e a motivação para obedecer aos 

demais mandamentos vem do Primeiro. Assim, o 

segundo mandamento é, na verdade, uma extensão do 

primeiro. O amor ao próximo é um transbordamento 

do amor a Deus! “Todo aquele que crê que Jesus é o 

Cristo é nascido de Deus, e todo aquele que ama o Pai 

ama também ao que dele foi gerado. Assim sabemos 

que amamos os filhos de Deus: amando a Deus e 

obedecendo aos seus mandamentos” (1 João 5:1,2 (1 

João 5:1, 2). 

Transbordando em amor 

O Segundo Mandamento somente é possível para 

aqueles que amam tanto a Deus a ponto de 

transbordarem desse amor na vida daqueles a quem Ele 

ama, sejam cristãos ou não. E quando mais esse amor 

transborda, significa que mais amamos a Deus. 

A Bíblia demonstra que quando fazemos algo para o 

próximo, estamos fazendo para o Senhor. Por isso, ao  

https://www.youtube.com/watch?v=svUttmGWfpk
https://www.youtube.com/watch?v=tiL_lt8Nfyw

